


e e N S, Ligad
o S Sl pladl Caagl)
3 S, e Lluadil) Cilaay)
e s S il aa Joal ill deadiusal) & gidl)
4. 5 i, Ol aa Jual 5ill Cpagiiveal) ClEdle Cals ol daliall il 5o
S Sl JREIL Al oLl Gl gl (o Jida o vl ae Jalall S
T AN ST ST OOV 5 Lulae alaic

Qu.ulj_n
MERAS




- :Jﬁ":'

(e R ey Lidle Al Al Clel jaY) s Clubnd) Laall () je dras auad
JSiy 3l eda AAS Lunaal) (38a JES Loy caBdlA 5 (e shila s Cpaclas (pidives
Ll 48y yk g Cpablaiall Claad g5 Bsia aad 3 ol aadll dgially Jasdl dalail
o)y e L 38 ) DAY 4 g A3y yha g A gpasall D gan g cola¥) & juaill Cilagi
Agranll g 483l 3 Cal R dles J5SG (< cilaxall g 3 giall o2 2

Ll s JYA e Ay sll Led iy Cpdinall g Bl dpa o dmandl S i
el (8 gia 5 Lay Lgapan s Leale Jiatll 5 )l ety Lginal o ge A83Mal) 028 oolaii]

- aladl Cangl)
aeSlelae Sy Alle sam s ey s L il AN AES o Cpaiall B jaaie add s
e Ol o5 Sl Gpeadll g skl dlial go e Jaall 5 agila yia g agilillaia dailiag
Gl U Aalall 050 3ok Jenls ael) Jsasll 5 ccilaai) Gaiad ) J sea sl cilgal) 488
I
- Al gl Calaa Y
Sl aY) Jienst VA (e manl) 3 sadivedl L)) 4885 adiceall dala 8 o
dadag elic ()90 4y slhaall Glaadll S e aglgnn g
Sefiaal) Aadd 8 A5 SV Cudlu¥) Caaaly ALl ciladdl) apsi o
a5 Gauiiosal) Y 5l ae ol Loy a3ke (S LAY 5 e glaall ai5 o
) g 3ae DA (ga
aiadd lail Aoy 4d g ylal | i g 4t o) Uslia 4a8 ge (ja fineall Tadi w35
Ol 5 Aol Aadal 52 gn @) Ale S diaall Ly il ee e S0
daadll aaia olaf 5 dadd 4l o) Y yaiusdll
b o jlaal s julaall il i A e dpmaally Cpaiivall olabil g A8 3L e
tob e G e @llh g il Aeadl) aas
Aszaall 8 dadial) Gleadl) e i) (ol saild) maliall maiai -
Gladd (e a8 Lo g damandl ga 3anaa dlay) Cile Uy Slebudail (4 <3

’U.ulj_n
MERAS




La2dl) 33 g aaii Of Ao ST 5 @l e il g auiisall oa) daadl) ap@ 488 a5 -
Daeil) 5 Qaall Yy gkl 5 g 8l) 100 Ll G afiaal) (§ i (e (3
s AR il alaad a0 ) SLdY) aes n deadl) Basa A L -
G|
)Aiuwj\M\})ﬁ}lﬁﬂ\dkw&djz\:ﬂb"édpﬂ‘d&uhﬁﬁﬁﬁjués ¢Lzadl)
Onnieall e 5 el JMA e dsdtieall daniall Cileaall

- 1ol g Jual sill dariiall ol 5l
Allaal) - 1
Aadilel) aYlaiyl-2
(el Jual il Jil -3
baall-g
Bacluall calls cileda-5
g skl 436
Aaall 5 S o pall-7
Ao il ColSall alie-8

Otiiaall aa Joal il Cpadinn) lEdle Calh sal Aaliall il 53!
Lmaall Lulu1 42031 @
el Saall clead B 0
Cpinall aeall i Jis @

Jgs‘mecdu& [}

- 1 AUl JREIL Al el il siuall o Jide e adiiall pe Jaladil) 2y
gl aad jall elae) 5 il jladina¥) aes o AlaY) 5 o) jia) o 480G adiiaal) Jliial - -

LS

’U.IJU_O




Sl g i) daaa Cabs gall e 5 e slaall e shaall 43S aa) yall agai (e 25U
il O 5 LgiaDla (4

elaia ¥l il J sl ailla) Cals gall ad il el jaY) 7 san g are Alla b
Agaphaiil) (il sall Zliay) 5 43W sl e a2

) gise J s pane 43l 5 Lgale a8 il 5 acall o QU (e dasilall bl daa e asUl)
Dl slaall daia e 3 50l

S adsd Gliy agle 35015 dall Al ) Gan ) Diall ad jo il Gl il i il
e sl e J8 Y e IR Acad

bl QL) ae Jamasl) il ) JaSi)

A 3N Aeddl) o

3laY) (udas alkie
[....... Saubadlods (0 Ay A ) glaia¥) B dmaall 3l ulas e
Al Ao g sall (e phatall B )} Gl aaen Jae Abaudl 038 Jady L Pl

/

uulp—a



............................... A ylill angoull dupell d4laall
N 7 wiy—a 2l 3¢ eLboallagail gl 10l

MERAS N TR e

Byl pdma L1531
@Y" Byl udoxe yutdy | (§redl dazme o ditlse
U‘(C Byl udze ady 56 Grus (g7 pla de
g 5)‘.)}“0»17,:4@34229 M\ PJL“’MU"J@
@? BIY pudma gans | aidl dexl o qulyl
-

2 i N BylaYl judaxs gune OlAz aws 0dus ol
I =
‘ //>\\ — SylaYl yudxo guns RFTRUNVEVINVES d-lo

5)‘.)})‘ u«l}u Fac L}Jjﬂ 4.%U\.AJ.C Josxe chu\.;.C

X © & | @Health_meras
B | info@meras.org.sa

&Q | 966 53 562 6984




